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Heb je het al gehoord? 
 
 
 
Beste lezer, 
 
Misschien heb je het al gehoord? 
 
Paul Newman is een tijdje geleden overleden. 
 
Je weet wel, de Hollywood-legende waar de meeste vrouwen vroeger zo dol op 
waren. 
 
Hij is 83 jaar geworden, maar nog belangrijker is waaraan hij overleden is. Wil je het 
weten? 
 
Goed... 
 
Aan longkanker! 
 
Nu zul je tegen me zeggen dat het iedereen kan overkomen, klopt... daar ben ik het 
volledig mee eens. Maar, ik wil je eerst een foto van Paul Newman tonen... 

 
Hij is stoer hè, vind je niet? Of toch niet? 
 
Een feit waar we niet omheen kunnen draaien, 
is dat Paul Newman destijds in zijn films altijd 
gevraagd werd (door de tabaksindustrie 
uiteraard!) om een sigaret te roken. 
 
HERSENSPOELING... HERSENSPOELING! 
 
Ja, ook Paul Newman maakt(e) deel uit van de 
hersenspoeling die al tientallen jaren aan de 
gang is en vandaag de dag steeds meer op 
mond-tot-mond reclame begint te lijken. 
 
 

 
In die films heeft Paul Newman, net als alle andere bekende acteurs die toen in de 
films sigaretten moesten roken, laten zien dat als iemand heel populair is, hij 
makkelijk de harten van vrouwen kan veroveren, hij enorm van het leven geniet 
zodra hij een sigaret opsteekt, hij heel dapper en stoer is enzovoorts. 
 
Resultaat? 
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Veel van zijn fans die destijds als het ware helemaal ‘gek’ van hem waren, hebben 
zijn voorbeeld gevold en hun eerste sigaret ‘uitgeprobeerd’ en zijn verslaafd geraakt 
aan het roken. Steek nu een sigaret op, dan ben je populair! 
 
WAT EEN DOMME ONZIN... NIET MEER EN NIET MINDER. SERIEUS NIET! 
 
Jaren later werd er bij Paul Newman longkanker geconstateerd. Hij werd 
ongeneeslijk ziek en is hij een tijdje terug hieraan overleden (net als Allen Carr 
trouwens). Tja... waardoor zal Paul Newman longkanker hebben gekregen? 
 
Kun jij het me vertellen? 
 
Ja duh, door het roken natuurlijk! 
 
Natuurlijk draagt iedereen kankercellen bij zich, maar bij een roker ontwikkelen zij 
zich extra agressief en bij een niet roker komen deze cellen meestal niet in werking. 
Dat is het verschil en het risico dat je neemt door te roken. 
 
Ik vind het jammer dat de filmindustrie nu hier geen film over maakt, om te laten 
ZIEN dat de acteurs zichzelf destijds ook hebben gehersenspoeld door te geloven 
wat de tabaksindustrie hen allemaal heeft verteld (ze gaven als het ware het ideale 
beeld weer wanneer je zou beginnen met roken). 
 
Wat vind jij hiervan? Wat is jouw mening? 
 
Deel het met me, ik wil dolgraag horen wat jij denkt over de dingen die ik 
hierboven heb geschreven. Heb ik nou wel of geen gelijk? Het maakt niet 
uit, schrijf ook jouw mening op! 
 
Alvast bedankt. 
 
Vriendelijke groeten, 
 
Aytac Delen 
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