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Is een laserbehandeling de OPLOSSING om te 
 stoppen met roken? 

 
 
Beste (ex-)roker, 
 
Ik krijg vaak genoeg de vraag of een laserbehandeling wel DE oplossing is om 
succesvol te stoppen met roken. In dit artikel ga ik hier kort mijn mening over geven, 
door met jou samen logisch te blijven nadenken. 
 
De eerste vraag die je jezelf even moet stellen.. 
Ben je ZELF niet slimmer dan een laserapparaat? 
 
Serieus.. vraag je jezelf dat eens af. Gaat een laserapparaat jou ECHT helpen om de 
psychische verslaving te overwinnen? Als jij dat zelf niet kan, hoe zou een of ander 
apparaat dat wel kunnen? 
 
Inderdaad ja, een of andere laserapparaat kan op geen enkele manier jou helpen om 
een punt te bereiken waarbij je niet langer meer wilt gaan roken. Het kan jou 
domweg NIET helpen om de mentale knop om te draaien. 
 
Of denk je nog steeds dat het je wel degelijk kan gaan helpen om 
succesvol te stoppen met roken?  
 
Kijk dan even op mijn Stoppen Met Roken Blog rond. Lees eerst even alle reacties 
van mensen die van alles al hebben geprobeerd en dachten dat een laserbehandeling 
DE oplossing zou zijn om succesvol van het roken verlost te worden. 
 
Kijk heel goed, lees alle reacties eens aandachtig door. Als je dan nog denkt dat een 
laserbehandeling jou kan helpen daadwerkelijk te stoppen, dan raad ik je aan om 
een behandeling te gaan nemen. 
 
Kostprijs? 
 
Een paar honderd euro! 
 
Resultaat? 
Je ziet mij jou niet overtuigen dat laserbehandeling jou niet kan helpen om te 
stoppen met roken. Als je mij niet op mijn woorden gelooft, dan raad ik je zeker aan 
om een laserbehandeling te ondergaan. 
 
Kom dan weer terug en zeg hoe het je is vergaan. Ben je na een paar weken nog 
steeds een gelukkige ex-roker (alhoewel ik dat betwijfel, maar goed.. )? Dan hoor ik 
het graag van je. 
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Als je al een laserbehandeling hebt ondergaan en het is je niet gelukt, dan wil ik je 
bij deze verzoeken om jouw reactie hier op te schrijven. 
 
Wat je ook kiest om te stoppen met roken, ik wens je alle succes toe! 
 
vriendelijke groeten, 
 
Aytac Delen 
 
P.S. Mijn mening komt er dus in het kort op neer dat je zelf beter in staat bent om 
de psychische verslaving te overwinnen. Je hebt daar niemand en vooral geen 
laserapparaat bij nodig. 
 
Alleen maar logisch blijven nadenken en een paar uur lang (of langer) jouw eigen 
rookgedrag analyseren. Vraag jezelf de juiste vragen af.. 
 
Als je dat eenmaal doet, ga je op een gegeven moment ook de juiste antwoorden 
erop krijgen en ga je zelf ontdekken en inzien dat roken helemaal niet lekker is, dat 
het je helemaal niet helpt om stress te verdrijven, enzovoorts. 
 
Kijk.. op deze manier kun je als een gelukkige ex-roker verder leven, niet met een of 
ander “wonderapparaatje” waarmee je opeens van het roken afkomt. No way! 
 
 
 
 

Heb je de 34 pagina’s tellende Stoppen Met Roken  

gids al geheel GRATIS aangevraagd?  

Ga naar http://www.StopNuMetRoken.com en vraag het nu aan! 


