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2,5 maanden later..(niet verwacht!) 
 

Deze e-mail is verzonden op donderdag 18 december 2008: 
 
 
Beste lezer, 
 
In een e-mail die ik je een paar dagen geleden toestuurde, had 
ik je beloofd te vertellen hoe het met Dirk eraan toe gaat. 
 
Je weet wel.. een Belgische workshopdeelnemer die op 28 september 
helemaal naar Utrecht kwam om de workshop bij te wonen (even 3 
uurtjes op z'n minst naartoe reizen). 
 
-------------------------------------------------------------- 
NU.. 2,5 MAANDEN LATER.. 
-------------------------------------------------------------- 
 
Het is nu bijna 2,5 maanden geleden dat Dirk deelnam aan mijn 
allerlaatste workshop. 2,5 maanden! 
 
Ik had het gevoel dat hij na een aantal dagen al wel weer terug zou 
vallen.. ik maakte me daar best wel flinke zorgen over. 
 
Het was de eerste keer dat ik me zoveel zorgen maakte over een cliënt 
van me, serieus. Normaal willen de mensen zelf stoppen, dus dan heb 
ik die zorgen niet. 
 
Maar.. 2,5 maanden later krijg ik een bericht van zowel Anne (de vrouw van 
Dirk) als een bericht van Dirk zelf. 
 
-------------------------------------------------------------- 
"IK BEN NOG STEEDS VAN HET ROKEN AF!" 
-------------------------------------------------------------- 
 
Ongelooflijk.. Dirk was sinds de workshop een gelukkige ex-roker, 
terwijl iedereen (inclusief IK) me zo zorgen over hem maakte. 
 
Hij was de eerste persoon waarvan ik dacht hij opnieuw zou beginnen 
met roken, misschien al meteen na de workshop.. op de terugweg! 
 
Je wilt niet weten hoe ik me voelde toen ik hoorde dat Dirk nog steeds 
van het roken was verlost. Ongelooflijk. Een topprestatie van hem! 
 
Hij heeft dus het onmogelijke mogelijk gemaakt, hij verbaasd zich nog 
steeds over het feit dat hij nog steeds van het roken af is. Nog leuker is, 
dat hij verbaasd is over het feit dat hij geen enkele drang meer heeft 
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om te roken.. 
 
-------------------------------------------------------------- 
DIT GA IK SPECIAAL VOOR JOU DOEN.. 
-------------------------------------------------------------- 
 
Over enkele dagen ga ik Anne en Dirk weer persoonlijk ontmoeten. Leuk 
om ze weer eens een keer te zien. 
 
Ik zal ervoor zorgen dat we kort een video opnemen met daarop Anne 
en Dirk. Het wordt vast een leuke video en ik zal het je ergens volgende 
week toesturen :-) 
 
 
Groeten, 
 
 
Aytac Delen 
 
P.S. Ik had ECHT niet verwacht dat Dirk succesvol van het roken af zou 
komen, serieus niet. 
 
Daarom ga ik speciaal voor jou een video opnemen waarin je Dirk 
en Anne persoonlijk zal zien. 
 
Houd dus jouw inbox goed in de gaten. 
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