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Waarom dit zo belangrijk is wanneer je succesvol wilt stoppen met 
roken� 

Beste Roker, 

Hoe vaak heb je eerder al geprobeerd om te stoppen met roken? 1 keer? 2 keer? Of 
meer dan 5 keer? 

Dagelijks krijg ik de gekste mails van mensen die allerlei methodes geprobeerd 
hebben om te stoppen: nicotinepleisters, plakkertjes, kauwgoms, lasertherapie 
(binnenkort vertel ik je uitgebreid waarom ook dit amper goede resultaten boekt), 
zyban, champix, enz en de resultaten zijn in slechts één woord te beschrijven: triest! 

Jarenlang heeft de farma industrie dankzij deze “wonderpilletjes en plakkertjes” 
miljarden euro’s extra verdient en effectief zijn ze al helemaal niet. 

Waarom niet? 

Ze bestrijden de nicotineverslaving die minder dan 1% van je totale verslaving vormt! 
Kijk maar eens naar het woord “NICOTINEpleisters”, wat voor een gevoel krijg je nu? 

Juist ja, je krijgt nog steeds nicotine binnen maar dan via een andere weg! En ik heb 
je eerder al verteld, dat je de nicotineparasiet in je lichaam dient te verhongeren 
wanneer je succesvol wilt stoppen met roken. Maar door het gebruik van een 
nicotinepleister of plakker, voedt je juist die nicotineparasiet en blijf je én een 
rookverslaafde én raak je op den duur ook verslaafd aan een nicotinepleister of 
plakkertje. 

Waarom zou je deze producten dan nog steeds gaan gebruiken? Omdat je liever 
verder blijft roken ipv je grootste wens (stoppen met roken) te vervullen? 

Eén punt wil ik duidelijk maken: je dient MENTAAL de knop om te draaien wanneer je 
voorgoed als een vrije, gelukkige niet-roker verder wilt leven zonder ook maar ooit de 
behoefte te hebben om een sigaretje te puffen. 

ONTHOUDT: 
JE BENT MEER DAN 99% MENTAAL VERSLAAFD EN MINDER DAN 1% AAN 

NICOTINE. PUNT UIT. 

Vandaar dat wonderpilletjes en plakkertjes van de farma industrie domweg NIET 
werken! Ik hoop dat je dit goed in je oren hebt geknopen, omdat ik absoluut niet wil 
dat je de komende jaren honderden euro’s aan pilletjes en plakkertjes gaat 
spenderen en daarna steeds verder blijft roken. 

Vriendelijke groeten, 

Aytac Delen 

P.S.: Hier zijn de antwoorden van het onderzoekje van de vorige blogpost (wanneer 
jouw antwoorden hetzelfde zijn als hieronder, dan heb je voldoende zelfvertrouwen. 
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Wanneer dat niet het geval is, maak je dan geen zorgen. Ik raad je dan aan om de 
tips, die ik je in de komende blogposts ga geven, meteen toe te passen): 

vraag 1 -> ja 

vraag 2 -> nee 

vraag 3 -> ja 

vraag 4 -> nee 

vraag 5 -> nee 

Vriendelijke groeten, 

Aytac Delen                                 
http://www.StopNuMetRoken.com  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Heb je de 34 pagina’s tellende Stoppen Met Roken gids al geheel GRATIS 
aangevraagd? Ga naar http://www.StopNuMetRoken.com en vraag het nu aan! 


