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Ik heb het heel moeilijk mee om te stoppen met roken!? 

Hallo, 

Ik heb het er heel moeilijk mee om te stoppen met roken. Ben helemaal verslaafd. En 
heb de kracht niet. Kunnen jullie mij helpen a.u.b. 

Groetjes 
 

>>>ANTWOORD 

Hartelijk dank voor je vraag. Uit je mail kan ik opmaken dat je – zoals 99,99% van 
alle rokers – gehersenspoeld bent. Je denkt nog steeds dat je “magische” kracht 
nodig hebt om te stoppen met roken. 

Nee. Nopez. Ik vertel je weer even snel (zodat je het niet vergeet) dat 99% van je 
verslaving de mentale verslaving is en slechts MINDER dan 1% de 
nicotineverslaving. 

Waarom zien we dan nog steeds “laserspecialisten”, tabacologen, de producten van 
de Farmaceutische industrie en alle andere wonderpilletjes en wondermethodes 
focussen op je nicotineverslaving? 

Denk hier zelf even over na en geef je eigen antwoord maar eens op. 

WAAROM? Omdat ze eigenlijk NIET willen dat je voorgoed stopt met roken. Ze 
denken niet aan JOU, ze denken aan ZICHZELF! Nu hoor ik je wel zeggen: “Goh, 
sukkel!” maar laat me dit nader verklaren. 

o Waarom zien we telkens maar weer veel rokers die nicotine vervangende 
producten het eerste keer gebruiken na enkele maanden deze “onzinproducten” nog 
steeds gebruiken? 

o Waardoor komt het dat nicotine vervangende producten zich focussen op de 
minder dan 1%: de nicotineverslaving? 

o Waardoor komt het dat 98% van de rokers die wonderpilletjes beginnen te 
gebruiken al meteen gaan falen en lekker verder gaan met puffen? 

Denk maar bij bovenstaande punten uitvoerig na. Wat voor een conclusie kunnen we 
nu eigenlijk trekken? 

De Farmaceutische Industrie wil van jou en miljoenen andere rokers keer op keer 
weer geld verdienen! Stel je voor: je koopt Zyban, je bent er enthousiast over en 
denkt ermee *eindelijk* te kunnen stoppen met roken. 

Na een paar weken uitvoerig gebruiken en nadat je gestopt bent, krijg je weer het 
gevoel van “ik mis IETS! Ik mis mijn GROOTSTE vriend – en tegelijkertijd mijn 
grootste vijand – de sigaretten!” 
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Wat gebeurt er daarna? Je begint weer opnieuw met het roken, omdat je dan die ene 
lege ruimte weer veelvuldig kunt gaan vervullen! 

Begrijp je nou waarom het zó belangrijk is om “mentaal de knop om te draaien” i.p.v. 
je te focussen op je nicotineverslaving die (ik zeg het alweer) MINDER dan 1% 
bedraagt?! En hier heb je amper wilskracht voor nodig!! 

Reeds enkele honderden rokers hier in Nederland & België zijn dankzij mijn methode 
voorgoed gestopt met het roken en wat ze ieder keer maar weer zeggen is dit: “Het 
leven van een niet-roker is veeeeeeeeeeeeeeeel beter dan die van een roker!!” 

Dus, mijn beste advies aan je: wees niet bang, geloof in jezelf en focus je niet op de 
nicotineverslaving!  

Vriendelijke groeten, 

Aytac Delen                                 
http://www.StopNuMetRoken.com  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Heb je de 34 pagina’s tellende Stoppen Met Roken gids al geheel GRATIS 
aangevraagd? Ga naar http://www.StopNuMetRoken.com en vraag het nu aan! 


