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Ja, je kunt stoppen met roken én tegelijkertijd ervan genieten! 

Ik weet niet of dit de eerste keer is dat je stopt of dat je al meerdere malen op 
verscheidene manieren hebt geprobeerd te stoppen, maar bent gaan falen. 

Wat ik wél zeker weet is dat je echt kunt stoppen! 

Hoe kan ik hier zó zeker van zijn? Goed, laten we eens naar enkele feiten omtrent 
rokers kijken: 

• Bijna een op de drie Nederlanders die ooit stopte, heeft nooit meer een sigaret 
aangeraakt 

• In Nederland rookt 28% van de bevolking (20 jaar geleden lag dit percentage 
op bijna 40%!) 

• 23% van de jongeren tussen 10 en 19 jaar rookt en dit blijft (gelukkig) al jaren 
stabiel 

• Slechts 16% van de schoolgaande jongens en 26% van de schoolgaande 
meisjes rookt 

• In Nederland zijn er 5,7 miljoen ex-rokers (30% van de totale bevolking) en in 
België zijn dat er 2,5 miljoen 

• Realiseer je dat 70% van de volwassenen zonder te roken verder door het 
leven gaan! 

Als al deze rokers kunnen stoppen (alleen al in de Verenigde Staten hebben we het 
over 80 miljoen rokers en Nederland en België samen 8,2 miljoen!),  dat is dan  toch 
1 van de beste bewijzen die je kunt hebben dat iedere roker die dat wilt voorgoed 
van het roken verlost kan worden?! 

Feit #2: 
Uit de laatste wetenschappelijke onderzoeken weten we dat nicotine wereldwijd een 
van de meest verslavende drugs is - je hebt werkelijk GEEN 
ontwenningsverschijnselen wanneer je met nicotine stopt!! 

Ja, je hebt het goed gelezen! 

Wanneer je stopt met roken, zijn de lichamelijke ontwenningsverschijnselen zo 
miniem dat je deze niet eens merkt!  

Vriendelijke groeten, 

Aytac Delen                                 
http://www.StopNuMetRoken.com  
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