
Een belangrijk concept wat over het hoofd gezien wordt.. 
 
Beste (ex-)roker, 
 
Vandaag ga ik het samen met jou hebben over een belangrijk concept wat in de 
meeste gevallen door veel mensen over het hoofd gezien wordt, namelijk het 
volgende: 
 
Het gaat er niet om hoe intelligent jij bent, maar om hoeveel actie jij 
onderneemt. 
 
Klopt, je kunt nog intelligent zijn, maar dat betekent niet dat je ook daadwerkelijk 
succesvol zult zijn. Het gaat erom hoe snel jij de geleerde informatie in de praktijk 
weet te brengen. 
 
Niet meer en niet minder. Waarom? 
 
Actie = reactie en wanneer je niks blijft doen, blijf je nog steeds waar jij je op dit 
moment bevindt. Er zal niks gebeuren, JIJ moet het namelijk gaan doen. 
 
Wil je intelligent zijn of wil je de instelling hebben om snel actie te 
ondernemen? 
 
Het is beter om de instelling te hebben snel actie te ondernemen dan je heel 
intelligent bent en maar blijft denken voor je echt daadwerkelijk actie onderneemt. 
Serieus, ik meen het.. 
 
Blijf jij actie ondernemen? 
Naast dat je instelling moet hebben om telkens maar actie te ondernemen, moet je 
ook gewoon de instelling hebben om door te zetten. Je hebt dus 
doorzettingsvermogen nodig, gewoon door blijven gaan tot je de resultaten krijgt die 
je ook echt wilt hebben. 
 
Wanneer je niet doorzet, dan is de kans groot dat je niet of niet snel als normaal 
succesvol zult zijn. Het is echt belangrijk dat je te allen tijde blijft doorzetten, dat is 
misschien wel iets wat de meeste mensen doen. 
 
Juist wanneer jij doorzet, zal je ook vroeg of laat de resultaten krijgen die je wilt. En 
als je een resultaat krijgt die jij niet zou willen, dan moet je je daar niet zo zorgen 
over maken. 
 
Je moet het zo zien: je bent weer een ervaring rijker en je leert weer nieuwe dingen. 
Je weet op dat moment dan wat wel en wat niet werkt en op die manier kun je je 
beter focussen op een ANDERE MANIER van aanpak. 
 
Ik wens je in ieder geval alle succes toe en vergeet niet om altijd snel actie te 
ondernemen! 
 


