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Maak een besluit om te stoppen met roken 

 

Indien je, je vijand wilt verslaan (tabak), is het handig als je zijn zwakte kent.  

Net zoals bij elke andere wedstrijd, moet je goed nadenken over hoe je deze vijand 
kunt verslaan. Om te stoppen met roken, moet je mensen zien te vinden die reeds 
gestopt zijn met roken.  

Vraag naar hun ervaringen en de methodes die zij hebben gebruikt om te 
stoppen met roken.  

Neem deze informatie tot je in en beslis of de methodes ook voor jouw zouden 
kunnen werken. Dit is een geweldige manier om te stoppen, aangezien je nieuwe 
informatie tot je krijgt en tegelijkertijd sociaal bezig bent.  

Iets dat belangrijk is om succesvol te stoppen met roken, is geen enkele twijfel 
te hebben over je beslissing.  

Je zult 100% comfortabel zijn dat je de juiste beslissing gemaakt hebt. Als je niet 
weet hoe je moet stoppen met roken, mis je misschien de stap die het meest van 
belang is. Het is een beetje als het kiezen van tandpasta. Uit de tientallen soorten 
kies je er één en hoogstwaarschijnlijk heb je hier geen enkele bedenkingen bij.  

De beslissing om te stoppen met roken hoort niet zo te gaan.  

 

 

 

Heb je de 34 pagina’s tellende Stoppen Met Roken gids al geheel GRATIS 

aangevraagd? Ga naar http://www.StopNuMetRoken.com en vraag het 

nu aan! 


