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Voordat ik vertrek naar Turkije.. 

Beste lezer, 
 
Voordat ik volgende week naar Turkije vertrek om van mijn vakantie te 
genieten, wil ik nog een paar zaken met je bespreken. In totaal heb ik 
7 verrassingen en een belangrijke mededeling voor je, lees even verder.. 
 
    2 NIEUWE RAPPORTEN 
 
Omdat ik in de afgelopen tijd bijzonder veel vragen heb gekregen over hoe je 
blijvend kunt afvallen wanneer je na het stoppen onverhoopt toch bent 
aangekomen, heb ik besloten om een serie interessante artikelen hierover 
te schrijven. 
 
Al deze artikelen heb ik gebundeld in een mooie gids bestaande uit 
12 pagina’s en deze kun je zo direct gratis downloaden. De link hiervan 
ontvang je zo meteen van me. 
 
Daarnaast heb ik al mijn artikelen die ik tot nu toe heb geschreven verzameld 
in een handige gids, zodat je – wanneer je dat wil -  bepaalde zaken van me  
terug kunt lezen en of wanneer je ergens hulp bij nodig hebt, kun je het allemaal  
in deze gids terugvinden. 
 
Deze tweede gids bestaat wel uit 223 blz’s, dus dat je dat even weet ;) 
 
Je kunt deze twee nieuwe gidsen via deze link gratis downloaden: 
http://www.StopNuMetRoken.com/twee-gidsen/ 
 
 
         5 MP3’s MET AFFIRMATIES 
 
Natuurlijk heb ik, voordat ik op vakantie ga, niet stilgezeten en heb ik speciaal 
voor jou 5 MP3’s opgenomen met affirmaties. Het doel van deze audio bestanden 
is om jouw onderbewustzijn tijdens en na het stoppen te blijven trainen. 
 
Het enige wat je moet doen, is dagelijks even rustig op je gemak deze audio’s 
beluisteren en hetgeen ik erin zeg gewoon (hardop) nazeggen. Op een gegeven 
moment gaat jouw onderbewustzijn de in de audio gegeven informatie in zich 
opnemen. 
 
Wat je bijvoorbeeld kunt doen (vind ik zelf altijd ideaal), is deze MP3 bestanden 
op jouw iPod zetten en daar dagelijks op beluisteren maar je kunt het natuurlijk ook  
op een CD-rom branden en in jouw auto ernaar luisteren, bijvoorbeeld onderweg  
naar je werk/huis. 
 
In ieder geval kun je deze 5 audio bestanden via deze link downloaden: 
http://www.StopNuMetRoken.com/mp3/ 
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  MAANDAG 14 JULI OM 20:00 UUR 
 
Noteer alvast maandag 14 juli 20:00 in jouw agenda, waarom? Dat hoor 
je in de komende dagen nog wel van me ;) 
 
Ik ga er nu vandoor, moet namelijk nog wat privézaken regelen. 
 
Vriendelijke groeten, 
 
Aytac Delen 
http://www.StopNuMetRoken.com 
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