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Een e-mailtje vanuit Turkije 

Beste lezer, 
 
Ik stuur je even kort een emailtje vanuit het zonnige Turkije, het is werkelijk 
prachtig hier en in de komende weken zal ik ongetwijfeld een fantastische 
vakantie meemaken. 
 
Anyways.. toen ik een paar dagen terug op het vliegveld stond dacht ik even 
over het volgende na.. namelijk dat je als roker amper de tijd en de gelegenheid 
hebt om op jouw gemak een sigaretje op te roken. 
 
Binnen mag er sowieso niet gerookt worden, je krijgt als roker amper de kans 
om een sigaretje op te roken, en weet je dat je daardoor als roker juist meer 
stress gaat krijgen? 
 
Stress die een niet-roker heeft, immers snakt die niet ieder uur naar alweer 
een volgende sigaret, maar kan die gewoon (veelal zonder zorgen) verder 
leven. 
 
Vraag jezelf eens heel eerlijk af of jij het niet fantastisch zal vinden wanneer 
je die stress NIET meer hebt? En dat je gewoon verder kunt genieten van 
het leven – zonder ook maar een sigaretje op te steken? 
 
Als je antwoord daarop een JA is, dan heb ik nog goed nieuws voor je!  
 
Tot volgende week zondag krijg je de kans om 10 dagen lang door een goede 
collega van me begeleid te worden voor een introductieprijs en krijg je 
daarnaast ook nog twee bonussen van me, waaronder mijn complete 
stoppen met roken programma en 30 daagse sms begeleiding. 
 
Klik hier voor meer informatie: 
http://www.StoppenMetRokenProgramma.com 
 
Mocht je nog op vakantie gaan, geniet er daar dan van – zonder te roken! ;) 
 
Vriendelijke groeten, 
 
Aytac Delen 
http://www.StoppenMetRokenProgramma.com 
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