
©http://www.StopNuMetRoken.com       Pagina 1 van 3 

Wonderpilletjes Of Plakkers Om Te Stoppen? Eindelijk Onthuld.. 

Beste Roker, 

3 jaar lang heb ik verscheidene methodes bestudeerd die beweren dat rokers, door 
het gebruik van die methodes, voorgoed kunnen stoppen met roken. En nagenoeg 
heb ik enkele verbazingwekkende claimen gezien van mensen die NVM (Nicotine 
Vervangende Middelen), kruiden of andere remedies verkopen. 

Feit is gewoon dat roken een respons is op je verslaving naar nicotine. Mensen 
roken, omdat ze een lichamelijke nood aan nicotine hebben en die “lege” ruimte kan 
enkel door 2 dingen vervuld worden: 

1) Sigaretten of 
2) andere tabakproducten 

De Farmaceutische Industrie beweert dat NVM (Nicotine Vervangende Middelen) 
een effectieve manier is om te stoppen met roken0 ik vind van NIET! Maar lees 
even verder. 

Het is zó dat rokers die al gestopt zijn ook daadwerkelijk niet opnieuw aan het roken 
beginnen wanneer ze maar niet kampen met nicotineverslaving. En wat doen NVM-
producten? Ze focussen op de nicotineverslaving! En weet je nu ook waarom veel 
rokers die NVM-producten kopen en gebruiken na een tijdje weer opnieuw beginnen 
met roken? 

Omdat je niet op nicotine verslaafd bent. Je nicotineverslaving bestaat uit minder dan 
1%, terwijl meer dan 99% bestaat uit de mentale verslaving. Vandaar dat Nicotine 
Vervangende Middelen amper werken! Wanneer je weet dat je na een tijdje weer 
opnieuw met het roken wilt beginnen, ga dan meteen naar je dokter of naar de 
dichtstbijzijnde apotheek om een Nicotine Vervangende product aan te schaffen! Die 
zal je wel helpen om te stoppen0 

Maar niet heus. 

Een andere val van de farmaceutische industrie waarin rokers intrappen is dat 
Nicotine Vervangende producten & therapieën tussen de 26 en 52 weken succes 
garanderen. Zie je het zelf al met je ogen helemaal wijd open? 

Je moet minstens 26 tot 52 weken al die onzin in je mond stoppen waarna je heel 
‘misschien’ succes zult hebben!! Zeg nou zelf: wie wilt nou 26 tot 52 weken wachten 
op resultaten als je in een paar uur tijd zonder iets te missen voorgoed kunt stoppen 
met roken? En daarna mag je ook gewoon roken hoor, maar dan wil je juist NIET 
meer roken! 

Ik ga even verder met mijn verhaal, want persoonlijk wil ik dat je niet meer in al die 
fabeltjes van de Farmaceutische Industrie gaat geloven. Immers, al meer dan 
honderdduizend rokers hier in Nederland & België hebben daardoor miljoenen euro’s 
voor niks gespendeerd. 
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Wanneer een roker gestopt is dankzij NVM dan heeft die na een paar maanden nog 
steeds trek in een sigaret. Ra ra ra, hoe komt dat? 

NVM-producten hielden zich bezig met de nicotineverslaving!! Zoals ik al eerder aan 
je heb verteld, ben je minder dan 1% aan nicotine verslaafd en meer dan 99% 
mentaal. En daarom is het ook niet ongewoon om voormalige rokers te vinden die 
nog steeds nicotine kauwgoms kauwen en/of pleisters plakken! 

Je krijgt bij de nicotineplakkertjes en pilletjes ook nog eens nicotine in je lichaam 
binnen, maar dan op een andere manier dan je gewend bent. Wanneer je succesvol 
wilt stoppen met roken, dien je de nicotineparasiet in je lichaam te verhongeren, 
maar door het gebruik van die pilletjes en plakkertjes voed je JUIST de 
nicotineparasiet!! 

De Farmaceutische Industrie is bijzonder tevreden van wat ze gedaan hebben. Van 
de tabaksindustrie hebben ze effectief een klant gestolen en deze geconverteerd 
naar een lange termijn klant van de Farmaceutische Industrie zelf. Die klant zal 
voortaan alles wat de Farmaceutische Industrie hem/haar aanbiedt 
hoogstwaarschijnlijk meteen kopen.. 

Dit vind ik nou echt zielig! En weinig mensen doen en kunnen er wat aan doen!! 

Hoewel de tabaksbedrijven 80% van hun winst aan de belasting moeten afdragen, 
realiseren ze – als we naar hun omzet- en winstcijfers kijken – zeer hoge winsten. (Je 
wilt niet weten hoe dankbaar ze JOU en miljoenen andere rokers zijn die dagelijks 
een pakje sigaretten bij hen kopen0) 

Nicotine Vervangende Middelen / Therapieën werken nauwelijks op lange termijn. 
Immers, ik heb je misschien al meer dan duizend keer verteld dat NVM / NVT zich 
focussen op de minder dan 1% nicotineverslaving waardoor rokers, die die middelen 
gebruiken, na een korte termijn weer beginnen met roken. 

De enige echte methode om je rookverslaving te overwinnen is door “mentaal” de 
knop om te draaien. En wanneer je wenst om Nicotine Vervangende Middelen zoals 
pleisters, plakkers en pilletjes te gebruiken, dan geef ik je ook nog eens de garantie 
dat je ooit weer opnieuw zult beginnen met roken. Hoe durf ik keihard een dergelijke 
garantie op falen te geven? 

Omdat je rookverslaving tussen je “2-oren” zit, meer niet! 

Óf geloof je nog steeds dat je vooral verslaafd bent aan nicotine??! 

Ga dan vooral zyban of andere Nicotine Vervangende Middelen halen en die 
uittesten voordat je onderstaande informatie verder leest. Nee, ik meen het0 geen 
grap. 

Voor alle duidelijkheid, beste roker: 
NVM of alle andere kruidenremedies werken niet! 
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Misschien werken ze op korte termijn, maar wat over de lange termijn? Je wilt toch 
zeker weten dat je over een paar jaar nog steeds voorgoed een vrije, gelukkige niet-
roker bent en zonder stress met een opgeluchte stem kunt zeggen “ik ben blij dat ik 
niet meer rook!” ? Of niet soms? 

Ja, natuurlijk! 

Je kunt enkel op langere termijn voorgoed een vrije, gelukkige niet-roker zijn 
wanneer je je verslaving goed begrijpt en beheerst en wanneer je weet hoe je hem 
kunt controleren. Meer niet! 

Kortom: geloof in jezelf, geloof niet meer in die NVM onzin en ga ervoor! (zonder dat 
je bang bent voor alle gevolgen die “wellicht” zouden kunnen voorkomen). 

Vriendelijke groeten, 

Aytac Delen                                 
http://www.StopNuMetRoken.com  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Heb je de 34 pagina’s tellende Stoppen Met Roken gids al geheel GRATIS 
aangevraagd? Ga naar http://www.StopNuMetRoken.com en vraag het nu aan! 


